DIARI OFICIAL DE LA GENERALITAT VALENCIANA Num. 8602 / 30.07.2019

DECRETO 163/2019, de 19 dejulio, del Consell

ANEXO |
Pruebas fisicas

Escala basica — Categoria: Operador/a de Comunicaciones

Para la categoria de operador/a de comunicaciones (escala basica, turno libre), el Decreto 163/2019 establece dos
pruebas fisicas, ambas eliminatorias, que se reproducen a continuacion.

Escala basica - Operador/a de Comunicaciones

1. Pelota medicinal de 3 kg
Descripcion:
Test de fuerza para medir el tren superior. Consistira en lanzar, a pies parados y de frente, una pelota de 3 kg

midiendo la distancia obtenida. Las distancias minimas que han de obtenerse para pasar la prueba serén las que
figuran en latabla siguiente.

Normas:
Para superar |a prueba la persona aspirante dispondra de tres intentos.

Invalidaciones:
Sera motivo de descalificacion que la persona aspirante bote o pierda el equilibrio después del 1anzamiento.

Distancias minimas (metros) para resultar apto/a, segin edad y sexo:

<30 afios 30/35 aflos 36/40 aflos 41/45 anos 46/50 afios >51 afios
H M H M H M H M H M H M
Apto 8,25 7,5 8,0 7,25 7,75 7,0 7,5 6,75 7,25 6,5 7,0 6,25

2. Carreraderesistencia, 1.000 metros
Descripcion:
El gjercicio consiste en correr una distancia de 1.000 metros lisos en una pista de atletismo por calle libre.
Posiciéninicial:
La persona participante se colocard en la pista en el lugar sefialado, de pie y detras de lalinea de salida sin pisarla
Parala g ecucion de este gjercicio se permite el uso de zapatillas de clavos.
Ejecucién:
Laorden de salidaladara el/lajuez/a, y la prueba dard comienzo a escuchar el disparo o pitido, momento en el cual
podran empezar a correr ladistancia marcada por callelibre.
Reglas:
La persona candidata tendra un solo intento parala gjecucion de esta prueba. El crondmetro se pone en marcha al dar
€l/lajuez/ala sefid de saliday se detiene cuando la persona aspirante pasa por la linea de meta. En cada turno de
carrerano podran participar mas de 15 personas aspirantes. El gjercicio sera nulo cuando la persona candidata efectlie
una salida falsa (empezar a correr antes de la orden de salida). Se anota el tiempo invertido en minutos y segundos,
teniendo en cuenta las fracciones de segundo.
L a persona participante seré considerada no apta cuando:

a) Realice dos gjercicios nulos.

b) Supere el tiempo establecido.

¢) No acabe lacarrera.

d) No corrapor e camino sefializado.

€) Obstruya, empuje 0 moleste a otro corredor.

Tiempo méaximo para superar la prueba, segin edad y sexo:
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<30 afios 30/35 afos 36/40 aflos 41/45 afios 46/50 afios >51 afos
H M H M H M H M H M H M
Apto 57 00» 57 45» 5720» 6’ 10» 57 40» 6’ 30» 6’ 00» 6’ 55» 6’ 20» 7 15» 6’ 40» 7’ 40»
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